
  )Dopamine(  דופמין

המערכות העצביות בגוף מעבירות מסרים 

 "עצביים מוליכים"על ידי 

)Neurotransmitter( , שהן מולקולות

אחד מהמוליכים הינו  .דעשנושאות מי

עיקר ב מידע העברת על האחראי, דופמין

, וסנסורי מוטרי ויסות, הקוגניציה תחומיב

 מערכת"ה והפעלת תהליכים של הבנה

  ".המתגמלת

עלייה ברמת הדופמין במוח , למעשה

נמצא . וחוסר לדיכאון ודכדוך, גורמת לעונג

שלא רק בשעה הנאה המוח מוצף 

. יה להנאה שתבואאלא גם בצפי, בדופמין

לכן אחד המרכיבים החשובים ברגש 

כי יש לנו , הוא הדופמין "המוטיבציה"

עוד , הנאה ורצון לעשות משהו עוד פעם

  .לפני שבכלל נהנו ממנו

איזה מנגנונים , או ליתר דיוק
מדד . חכמותכדי ללמוד כיצד נבצע פעולות יותר 

עכשיו $ 10בניסוי שבו השתתפו אנשים הוצע להם 
אבל כשמרחיקים את ההחלטה לשנה 

. 11$רובם בוחרים ב - 
 בחשיבה על שנה הבאה המערכת הלימבית שלנו שדורשת סיפוקים מידיים לא

  .11$עדיף  

 In general, people act more impatiently when making decisions 

 20%הנחקרים שקיבלו הצעות פחות מ
 במוח של, )2$ולשני $ 8והראשון הציע לתת לעצמו 

הצעות לא הוגנות , למעשה

לא להסכים לכן הם העדיפו 
ולמעשה , גם כשנאמר להם שלא יהיו משחקים עתידיים

מעורר בנו  העוררות הרגשית של המערכת הלימבית שהאירוע
אנו למדים ממחקרו של כהן שכדי לנהל 

כדי שנבצע את ההחלטה עוד 
במקרה של עוררות רגשית אנו 

  .במיוחד אם ישנה עוררות גבוהה

חסר רגליים היושב בפרשת 
 בו שאין וראה אחד פקח עבר

הבין שאין לו סיכוי מול , מסביר המדרש
ל החושב להשאיר עצתנו לכ

פשוט . להבין שהסיכוי שיעשה החלטה טובה היא נמוכה מאוד
ובשעת מעשה תקשיב בזהירות לעצות של 

  מחדר היועצת" תחשוב על זה"  

  בשנה הבאה יהיה יותר טוב

או ליתר דיוק, כהן רוצה לבדוק כיצד אנחנו מבצעים החלטות
כדי ללמוד כיצד נבצע פעולות יותר , במוח אנו מפעילים בעת ההחלטה

בניסוי שבו השתתפו אנשים הוצע להם . "הזמן"חשוב שבו מתמקד כהן הינו 
אבל כשמרחיקים את ההחלטה לשנה , עכשיו$ 10רובם בוחרים , בעוד שבוע

 בעוד שנה ושבוע$ 11 ואבעוד שנה $ 10ומוצא להם 
בחשיבה על שנה הבאה המערכת הלימבית שלנו שדורשת סיפוקים מידיים לא, 

 - אונות הקדמיות הן שקובעות את ההחלטה ולכן ה

 In general, people act more impatiently when making decisions"כהן קובע 

about shorter-term options than longer

אנשים פועלים בצורה יותר רגשית כאשר הם , באופן כללי

כשאנחנו מבצעים , לכן. )מאשר לטווח הרחוק, מחליטים לטווח הקצר
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